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09/08/02 
干物混ぜご飯 

冷凍庫にあった真鯛、とき鯵、めいたがれいの一夜干しで☆美味でした 

09/08/03 
もっちりふわふわ♡贅沢ミルクの白パン♡ 

このレシピ大好きです♪もっちりふわっふわでとても美味しい白パン☆ 

09/08/04 
おいしいのできました～♪絶品酢豚 

甘酢タレが美味しくて暑い季節にも食欲が出ますね♪ご馳走様でした☆ 

09/08/05 
ビストロ風☆ビーフシチュー　　 ←東京都千代田区の男性会社員（41）が食べたのはこのビーフシ

チュー？ 

長時間煮込みで牛すね肉がとろっとろに♪ビストロ風で気取らず美味☆ 

09/08/15 
トマトとモッツァレラチーズのカプレーゼ 

イタリアの水牛モッツァレラで作りました♪休日ランチの前菜に☆ 

09/08/18 
　＊幸せシュークリーム＊ 　　　　　 ←1回目 



素敵なレシピで本当に幸せを感じる美味しいシュークリームでした☆ 

09/08/19 
絶品！！チョコレートシフォンケーキ 

ふわっもちっと素敵なレシピですね♪ホイップクリームを詰めて美味☆ 

09/08/22 
（写真有）照りが命！ 多めに炊いてね　かしわ飯 

寿司桶にたくさん作りました♪とってもお気に入りのかしわ飯レシピ☆ 

09/08/22 
懐かしいオレンジゼリー 

子供の頃に食べた懐かしいお味ですね♪夏らしい素敵なデザート☆ 

09/08/23 
水出し紅茶 

水出し紅茶の優しい風味が美味しい♪ペパーミントの葉を入れました☆ 

09/08/23 
ゴーヤとシーチキン炒め、ミョウガとレモン 



ゴーヤとミョウガは夏らしく爽やかですね♪お醤油とレモンが美味☆ 

09/08/24 
ひとくちトースト 

カナッペを作りました♪食べやすくて可愛らしくて素敵なアイデア☆ 

09/08/24 
☆上品な☆あんぱん 

本当にお上品なおもてなし用の菓子パン生地ですね♪大好評でした☆ 

09/08/25 
しょうゆ枝豆 

だだちゃ豆で作りました♪両端カットとにんにくがポイントですね☆ 

09/08/25 
シンプルで極上な☆バニラパウンドケーキ 

ミニクグロフ型で焼きました♪バニラとバターの香りが最高です☆ 

09/08/25 
ホッと！ラムミルク 



秋冬の定番ドリンクでしたがクーラーで冷える夏にもホッと美味しい☆ 

09/08/28 
生落花生から♪ホクホク茹でピーナツ 

生落花生が出回る季節が待ち遠しかったです♪塩ゆでが最高ですね☆ 

09/08/28 
シミ予防・マンゴーとパインのスムージー♪ 

桃も入れました♪絞りたてのオレンジジュースでとっても美味でした☆ 

09/08/30 
夏野菜のカポナータ。 

お鍋にいっぱい作りました☆白ワインビネガーの風味が良いですね♪ 

09/08/30 
　＊幸せシュークリーム＊ 　　　　　 ←リピ2回目 

リピです☆このシュー生地レシピ大好きです♪お気に入りになりました 

09/08/30 
アマレットミルク 



アプリコット風味の大人のミルク☆素敵なナイトキャップですね♪ 
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